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AGOVIRAX nosies purSkalas
Kas yra AGOVIRAX?
AGOVIRAX gali buti vartojamas gydymui palaikyti sergant virusy
sukeltomis j gripa panasiomis ligomis. AGOVIRAX gali bati vartojamas
papildomai kaip profilaktiné priemoné, kai reikia nuolat palaikyti
sudrékinta nosies gleiving. Tinka suaugusiesiems ir vaikams nuo 1
mety. AGOVIRAX sudétyje néra konservanty. Sterilus filtras uZtikrina
tirpalo steriluma net po daugkartinio naudojimo. AGOVIRAX nepasizymi
paburkima mazinanciu poveikiu.
Kokia yra AGOVIRAX sudétis?
AGOVIRAX yra skaidrus, bespalvis, klampus, bekvapis tirpalas. 1 ml
tirpalo yra 1,2 mg jota-karagenino (Carragelose®), 0,4 mg
kapa-karagenino, natrio chlorido ir i$gryninto vandens.
Kokiomis savybémis pasizymi AGOVIRAX?
PerSalimas yra virusiné kvépavimo taky infekcija; ja sukeliantys virusai
daZniausiai patenka per nosj. Pateke j nosj, virusai gali prisitvirtinti
gleivinés pavirSiuje ir uzkrésti gleivinés Iasteles, kuriose jie dauginasi ir
plinta. Dél Sios priezasties pasireiSkia persalimui budingi simptomai,
tokie kaip nosies uzgulimas, gerklés ir (arba) galvos skausmas, kosulys
ir tt. Ankstyvaisiais ligos etapais sunku tiksliai atskirti, ar tai
perSalimas, ar gripas. Gripas gali buti rimtas susirgimas, todél jj
diagnozuoti gali tik gydytojas.
FiziologiSkai drégna nosies gleiving palaiko natiralius organizmo
gynybinius mechanizmus bei atlieka nuo i$orinio poveikio apsaugancio
barjero funkcija. Nosis gali atlikti apsaugine filtravimo funkcija (t.y.
sulaikyti esancius jkvepiamame ore virusus, dulkes ir pan.) tik tuomet,
kai jos gleiviné yra pakankamai sudrékinta. Sausas ir uzterstas oras gali
iSdziovinti nosies gleiving.
AGOVIRAX sudétyje esanti Carragelose® yra i§ raudonujy jiros dumbliy
gaunama medziaga. Carragelose® pasizymi dvejopu teigiamu poveikiu.
* AGOVIRAX suformuoja apsauginj, nuo persalimo virusy apsaugantj
barjera. PerSalima ir j gripa panasias ligas sukelia didelé jvairové virusy,
pavyzdziui rinovirusai ir koronavirusai. Carragelose® nespecifiSkai
apgaubia perSalima sukelianius virusus ir apsaugo nuo jy
prisitvirtinimo prie gleivinés membrany. Dél Sios priezasties virusines
kvépavimo taky infekcijas sukelian¢iy virusy dauginimasis ir plitimas
sumazéja. Kaip ir prie§ virusus, sukelianCius perSalima ar gripa,
nespecifinis antivirusinis Carragelose® poveikis taip pat buvo
patvirtintas Iasteliy kultdros [in vitro] tyrimais ir prie§ SARS-CoV-2. Net
jei AGOVIRAX negali visiSkai uzkirsti kelio SARS-CoV-2 infekcijai, jis gali
Zenkliai sumazinti infekcijos ir viruso plitimo rizika.
e AGOVIRAX suformuoja drékinancia apsauging plévele. Dél
Carragelose® poveikio, plévelé ant nosies gleivinés iSlieka ilgesnj laika
ir atlieka apsauginio, nuo iSoriniy veiksniy apsaugancio, barjero
funkcija. Fiziologiné drékinanti plévelé palaiko natdralias, nuo virusy
saugancias, apsaugines organizmo funkcijas.
Terapinés indikacijos — kam AGOVIRAX naudojamas?
AGOVIRAX gali sutrumpinti j gripg panasiy ligy trukme ir palengvinti
persalimo simptomus. AGOVIRAX gali uzkirsti kelia naujoms infekcijoms
ir pakartotiniam virusy sukeliamo per$alimo simptomy atsiradimui.
AGOVIRAX skirtas virusiniy kvépavimo taky infekcijy profilaktikai ir
pagalbiniam gydymui. AGOVIRAX gali buti naudojamas kaip papildoma
prevenciné priemoné pakankamam nosies gleivinés drékinimui, visy
nusiskundimy, atsirandanciy dél iSsauséjusios ir sudirgusios nosies
gleivinés profilaktikai ir palaikomajam gydymui.
Dozavimas ir vartojimo metodas
Kaip ir kokiu dazniu naudojamas AGOVIRAX?
PasireiSkus pirmiesiems perSalimo pozymiams (pvz., gerklés
skausmas, dilgCiojimas, sloga ar kt.), purksti po vieng karta j kiekviena
nosies landa bent 3 kartus per para. Gydyma pradeéti kuo anksctiau, vos
pastebéjus pirmuosius perSalimo simptomus, ir testi, kol palengvés.
Kreipkités j gydytoja, jei prasideda karS¢iavimas arba jei simptomai po
savaités nepalengvéja. Sausai nosies gleivinei drékinti purksti keleta
karty per parg pagal poreikj.
e Nuimkite apsauginj dangtelj ir, jeigu reikia,
papurkskite keleta karty, kol bus skleidziamas
vienodas purSkiamas srautas. Taip AGOVIRAX yra
paruoSiamas naudojimui.
 Siekiant apsisaugoti nuo suzeidimy, purkstukas j
kiekviena nosies landa turi bti jkiSamas atsargiai!
Purskiant buteliuka laikyti stacia.
© Po naudojimo praSome uZdéti apsauginj dangtel
atgal ant purkstuko.
Kada AGOVIRAX negalima naudoti?
Jeigu yra padidéjes jautrumas bet kuriai i§ sudedamyjuy medziagy.
Gali Salutinis AGOVIRAX poveiki
Siuo metu nezinomas joks kitas Salutinis poveikis, iSskyrus labai retus
padidéjusio jautrumo atvejus, kai kraujuoja i$ nosies. Néra Zinomos
saveikos. Sgveikos su kitais produktais tyrimai neatlikti.
Specialils jspéjimai saugiam naudojimui
AGOVIRAX yra vietinio poveikio. Carragelose® nosiaryklés gleivinés
lastelés neabsorbuoja. AGOVIRAX galima naudoti nétumo ir Zindymo
laikotarpiu. Jeigu simptomai nepraeina, butina pasitarti su gydytoju.
Apie bet kokj rimta incidentg, jvykusj naudojant AGOVIRAX, reikia
pranesti gamintojui ir Salies kompetentingai institucijai. Dél higienos ir

siekiant iSvengti patogeny plitimo, vienu purSkalo buteliuku turéty
naudotis vienas ir tas pats asmuo. Laikyti vaikams nepastebimoje ir
nepasiekiamoje vietoje!

Papildoma informacija

AGOVIRAX gali buti naudojamas ilgesnj laika. Néra pripratimo ar
perdozavimo rizikos. AGOVIRAX sudétyje yra natdrali medziaga
Carragelose®. AGOVIRAX yra KliniSkai istirta medicinos priemoné. AGOVIRAX
sudétyje néra skausma malSinanciy medziagy, konservanty, gyvininés
kilmés medziagy ar $iltnamio efekta sukelianciy dujy. AGOVIRAX sudétyje
néra laktozés ir glitimo, jj gali naudoti diabetu sergantys zmonés.

Pakuotés dydis

20 ml buteliukas su purSkiamaja pompa; 1 jpurSkimas = 0,14 ml tirpalo
(i8 viso 142 jpurskimai).

Tinkamumo laikas

Dél specialios filtry sistemos, tirpalas iSlieka sterilus net po pakartotinio
naudojimo. Tinka naudoti 36 ménesius nuo pagaminimo datos, nurodytos
ant pakuotés. Agovirax tinka vartoti iki ant déZutés nurodytos datos.
Laikymo instrukcijos

Laikyti 5°C — 30°C temperatiiroje. Saugoti nuo $viesos.

A yra vietinio p: pri

Gamintojas

Hélsa Pharma GmbH, Maria-Goeppert-StraBe 5, 23562 Liibeck, Vokietija
Platintojas
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AGOVIRAX deguna aerosols
Kas ir AGOVIRAX?
AGOVIRAX var lietot ka papildiidzekli gripai fidzigu, virusu izraisitu
slimibu profilaksei un arstésanai. Papildus AGOVIRAX var lietot deguna
glotadas  profilaktiskai un  noturigai  mitrinaSanai.  LietoSanai
pieaugu$ajiem un bérniem no 1 gadu vecuma. AGOVIRAX nesatur
konservantus. Sterils filtrs garanté Skiduma sterilitati pat péc atkartotas
lietoSanas.
Ko satur AGOVIRAX?
AGOVIRAX ir dzidrs, bezkrasains, viskozs $kidums bez smarzas. 1 ml
$kiduma satur 1,2 mg jota-karaginana (Carragelose®), 0,4 mg kappa-kara-
ginanu, natrija hloridu un attiritu adeni.
Kadas ir AGOVIRAX 1pasibas?
Parasto saaukstésanos galvenokart izraisa virusi. Deguns ir visizplatitakais
virusu infekcijas celS. Ja virusi ir iekluvusi deguna, tie var piestiprinaties pie
glotadas un inficét glotadas Stinas, vairoties un izplatities. Ta rezultata ir
raksturigi gripai fidzigi slimibas simptomi, pieméram, aizlikts deguns vai
iesnas, iekaisis kakls un / vai galvassapes, klepus utt. Slimibas agrinas
stadijas biezi nevar drosi noteikt atskiribu starp saaukstesanos un gripu. Gripa
ir potenciali nopietna slimiba un tas galigai diagnozei nepiecie$ams arsts.
Deguna glotadas fiziologiskais mitrums atbalsta kermena dabisko aizsardzibu
pret virusiem un vides ietekmém. Deguna filtréSanas funkciju - tas ir, spgju
aizturét dalinas elposanas gaisa (virusi, putekli utt) - var veikt tikai mitra
deguna glotada ar funkciongjoSu un veseligu cilpveida epitéliju.
Sausa un kairinata deguna glotada var rasties no vispargja gaisa
piesarmnojuma vai biezas uzturéSanas vietas ar zemu relafivo gaisa mitrumu,
pieméram, apsildamas vai kondicionétas telpas, automasinas, vilcienos vai
lidmasinas. Abi faktori - gaisa piesamojums un zems gaisa mitrums - izraisa
deguna glotadas izzuSanu. AGOVIRAX satur Carragelose®, jiras vielu, kas
ieglita no sarkanajam algém. Carragelose® ir divéjada pozitiva ietekme.
e AGOVIRAX veido aizsargbarjeru pret saaukstéSanas virusiem.
Saaukstésanas un gripai lidzigas slimibas izraisa daudz dazadi virusi,
pieméram, rinovirusi un koronavirusi. Carragelose® nespecifiski iepako
saaukstésanas virusus un novers to piestiprinasanos glotadam. Tadejadi
samazinas virusu, kas ir atbildigi par elpcelu inficéSanos, reprodukcija un
izplatiSanas. Lidzigi ka ar virusiem, kas izraisa gripai lidzigas slimibas,
Carragelose® nespecifiska virusa parklasanas aktivitate $inu kultdru
testos (in vitro) ir pieradita ari attieciba uz SARS-CoV-2 . Pat ja AGOVIRAX
nevar pilmba novérst SARS-CoV-2 inficéSanos, tas var ieverojami
samazinat infekcijas un virusu izplati$anas risku.
* AGOVIRAX veido mitrino$o aizsargplévi. Carragelose® iedarbibas del St
pléve paliek uz deguna glotadas ilgak un darbojas ka fiziska barjera pret
argjam iedarbibam. Si fiziologiska mitruma pléve atbalsta kermena
dabisko aizsardzibu pret saaukstéSanas virusiem.
Terapeitiskas indikacijas — Kadam nolilkam AGOVIRAX lieto?
AGOVIRAX ir indicéts elpoSanas celu virusu infekciju profilaksei un
atbalstoSai arsteSanai. AGOVIRAX var saisinat gripai lidzigu slimibu
ilgumu un samazinat saauksté$anas simptomu smagumu. AGOVIRAX var
samazinat jaunas infekcijas un ar virusiem saistitu saaukstéSanas
simptomu atjauno$anos.AGOVIRAX ir indicéts elpcelu virusu infekciju
profilaksei un atbalstosai arstéSanai. AGOVIRAX var lietot ka
papildlidzekli deguna glotadas profilaktiskai un noturigai mitrinaSanai un
tadejadi visu sudzibu, kuras izraisa sausa un kairinat deguna glotada,
profilaksei un atbalstosai arstéSanai.
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lennukites. Mbdlemad tegurid - Ohusaaste ja madal Ghuniiskus -
pohjustavad nina limaskesta kuivamist.

AGOVIRAX sisaldab Carragelose®'i, mis on saadud merest périnevast
punasest vetikast. Carragelose® il on kahekordne positiivne toime:

* AGOVIRAX moodustab kaitsva barjaéri kiilmetushaigusi pohjustavate
viiruste vastu. Kiilmetushaigusi ja gripilaadseid haigusi pohjustavad vaga
mitmed erinevad viirused, nditeks rinoviirused ja koroonaviirused.
Carragelose® (imbritseb haigust tekitavad viirused ja valdib nende
kinnitumist nina limaskestale. Seega vaheneb hingamisteedes haigusi

)

tekitavate viiruste imine ja | . Sarnaselt gripilaadseid
haigusi pohjustavate viirustega on Carragelose’i mittespitsiifilist viirusi
piitidvat aktiivsust ndidatud in vitro testides ka SARS-CoV-2 suhtes. Isegi
kui Agovirax ei valdi taielikult SARS-CoV-2 infektsiooni, vdib see oluliselt
vahendada infektsiooni riski ja viiruse levikut.
o AGOVIRAX moodustab niisutava kaitsekile. Carragelose®'i toime tottu
piisib see kiht nina limaskestal kauem ja toimib fiiiisilise barjaarina
vélismdjude vastu. See fiisioloogiline niiskuskiht toetab keha loomulikku
kaitsevoimet kiilmetushaigusi pohjustavate viiruste vastu.
Néidustused — Milleks AGOVIRAX'i kasutatakse?
AGOVIRAX on néidustatud hingamisteede viirusnakkuste profiilaktikaks
ja toetavaks raviks. AGOVIRAX voib liihendada gripilaadsete haiguste
kestust ja leevendada kiilmetuse siimptomite tosidust. AGOVIRAX vdib
véhendada uute nakatumiste ja viiruslike kilmetushaiguste siimptomite
taasilmnemist. AGOVIRAX'i vdib lisaks kasutada nina limaskesta
ennetavaks ja pidevaks niisutamiseks. AGOVIRAX'i vdib kasutada toetava
vahendina viirusest pohjustatud gripilaadsete haiguste profiilaktikaks ja
raviks ning seega ka koikide kuivast ja &rritatud nina limaskestast
tingitud kaebuste profiilaktikaks ja tdiendavaks raviks.
Annustamine ja manustamisviis
Kuidas ja kui sageli kasutatakse AGOVIRAX'i?
Kiilmetushaiguse esimeste siimptomite ilmnemisel (nt kurguvalu, kihelev voi
tilkuv nina jne) pihustage spreid vahemalt kolm korda paevas molemasse
ninasddrmesse. Kasutamist tuleks alustada pérast esimeste kiilmetuse
slimptomite ilmnemist nii ruttu kui voimalik ja jatkata kuni simptomid on
mdodunud. Palaviku iimnemisel voi kui paranemist ei toimu nddala jooksul,
tuleb konsulteerida arstiga. Kuiva nina limaskesta niisutamiseks pihustage
spreid ninna paar korda péevas, vastavalt vajadusele.

= * Eemaldage kai k ja vajadusel p paar
korda, kuni sprei pihustub Uhtlaselt. AGOVIRAX on
niiiid kasutamiseks valmis.
e Vigastuse véltimiseks sisestage pihustiotsik
ettevaatlikult ninna! Pihustamise ajal tuleb pudelit
hoida piistises asendis.
e Parast kasutamist asetage kaitsekork tagasi
otsikule.
Millal ei tohi AGOVIRAX'i kasutada?
Kui teil on teadaolev litundlikkus toote mis tahes koostisosade suhtes.
AGOVIRAX'i véimalikud korvaltoimed
Kaesoleval hetkel ei ole teada teisi korvaltoimeid, vélja arvatud véga harva
esinenud (litundlikkuse juhud, nagu ninaverejooks. Koostoimeid ei ole

teada. Teiste toodetega esinevate koostoimete kohta pole uuringuid tehtud.

Erihoiatused ohutuks kasutamiseks

AGOVIRAX on paikse toimega. Carragelose® ei imendu ninalimaskesta
rakkudesse.AGOVIRAX'i vdib kasutada raseduse ja rinnaga toitmise ajal.
Kui siimptomid piisivad, tuleb arstiga nou pidada. Koikidest tosistest
juhtumitest, mis tekivad toote Agoviraxi kasutamisel, tuleb teavitada
tootjat ja teie riigi padevat asutust. Hiigieenilistel pdhjustel ning
haigusetekitajate levimise véltimiseks peab pudelit kasutama ainult iiks
ilqimene. Hoida laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Paradoties pirmajam gripai lidzigu infekciju pazimém (piemeram, sapes
kakla, knudésana vai iesnas, utt.) iesmidzinat vienu reizi katra nas vismaz tris
drudzis vai péc 1 arstéSanas nedélas stavoklis neuzlabojas, jakonsultéjas ar
arstu.Sausas deguna glotédas mitrinaSanai, atkariba no individualajam
prasham iesmidziniet dazas reizes vairakas reizes diena.

vienmeériga aerosola deva. AGOVIRAX tad ir gatavs

lietoSanai.

© Lai noverstu traumas, sprausla jaievieto katra nast

V f o

sprauslas.
Kados gadijumos nedrikst lietot AGOVIRAX?
Zinamas hipersensitivitates gadijumos pret kadu no sastavdalam.
hipersensitivitates gadijumus, pieméram, deguna asinosana.. Nav zinamas
mijiedarbibas. Mijiedarbibas petijumi ar citiem produktiem nav veikti.
Ipasi piesardzibas pasakumi dro3ai lietosanai
saglabajas, Jums jakonsultéjas ar arstu. Par visiem nopietniem
incidentiem, kas radusies, lietojot AGOVIRAX, jazino razotajam un
kompetentajai iestadei jusu valsti. Higienisko apsvérumu dé| un lai
neredzama un nepieejama vieta!
Sikaka informacija
AGOVIRAX var lietot ilgstosi. Nepastav pieraSanas potencidls un
vielas, konservantus, dzivnieku izcelsmes sastavdalas vai siltumnicefekta
gazes. AGOVIRAX nesatur laktozi un gluténu, un to var lietot diabétiki.
lepakojuma lielums
Deriguma termin$
Derigs 36 ménesi no razo$anas datuma. Pateicoties pasai filtru sistemai,
Skidums paliek sterils pat lietojot to atkartoti. Agovirax var lietot fidz
Uzglabat temperattra no 5°C lidz 30°C. Sargat no gaismas.
Razotajs
Hélsa Pharma GmbH , Maria-Goeppert-StraBe 5, 23562 Libeka, Vacija.
Parskati$anas datums:
2020.gada augusts.
C E 0482 STERILE[A]
vahendina viirusest pohjustatud gripilaadsete halguste profulaktlkaks ja
raviks. AGOVIRAX'i vdib lisaks kasutada nina | k ja
pidevaks niisutamiseks. Kasutamiseks téiskasvanutele ja lastele alates
ninakinnisust leevendav tekitav toime.
Mida AGOVIRAX sisaldab?
AGOVIRAX on selge, vérvitu, viskoosne ja I6hnatu lahus. 1 ml lahust
Mis on AGOVIRAX'i omadused?
Tavaline killmetus on enamasti pohjustatud viirustest. Kdige levinum
nakatumise viis on nina kaudu. Kui viirused on ninasse sattunud, véivad nad
nagu kinnine voi tilkuv nina, kurguvalu ja/vi peavalu, koha jne. Haiguse
varajases staadiumis ei saa te sageli kindlalt vahet teha kiimletuse ja gripi
vahel. Gripp on potentsiaalselt tosine haigus; Ioplik diagnoos nduab arsti.
hingamisteede dhus olevaid osakesi (viirused, tolm jne) tagasi hoida - saab
téita ainult niiske nina limaskest, millel on toimiv ja terve ripsmeline epiteel.
Nina kuiv ja &rritunud limaskest vdib tuleneda iildisest dhusaastest vdi

Devas un lietoSanas veids
Kada veida un cik bieZi lieto AGOVIRAX?
reizes diena. ArstéSana jauzsak péc iespéjas atrak pec pirmo saaukstésanas
simptomu paradisanas un jaturpina lidz simptomi mazinajusies. Ja paradas
\ o Nonemiet aizsargvacinu un, ja nepi
( \ vairakas reizes nospiediet sukni [idz izsmidzinas
AN
\ uzmanigi! Izsmidzinasanas laika turiet pudefiti stavus.
e Péc lietoSanas, ludzu, uzlieciet aizsargvacinu uz
lespejamas AGOVIRAX blakusparadibas
Paslaik nav zinamas nekadas citas blakusparadibas, iznemot loti retus
AGOVIRAX ir vietéja iedarbiba. Carragelose® neabsorbéglotadas $uinas.
AGOVIRAX var lietot grutniecibas un baro$anas ar kriti laika. Ja simptomi
izvairitos no patogénu izplati$anas, viena aerosola pudelite vienmér
jaizmanto tikai vienam un tam paSam cilvekam. Uzglabat bérniem
pardozés$anas risks. AGOVIRAX ir mediciniska ierice un Kiiniski parbaudita.
AGOVIRAX nav deguna atbrivosanas lidzeklis. AGOVIRAX nesatur pretsapju
20 ml pudelite ar izsmidzinaSanas sukni; 1 aerosola deva = 0,14 ml
Skiduma (kopa 142 aerosola devas).
datumam, kas noradits uz kastes un pudelites.
Uzglabasanas noradijumi
Izplatitajs
UAB GRYNUMBER HEALTH, Ménulio g. 11, Vilnius LT-04326, Lietuva
EE | Kasutusjuhend
AGOVIRAX ninasprei
Mis on AGOVIRAX ninasprei? AGOVIRAXivdib kasutada toetava
1. eluaastast. AGOVIRAX ei sisalda séilitusaineid. Steriilne filter tagab
lahuse steriilsuse isegi pérast korduvat kasutamist. AGOVIRAX'il puudub
sisaldab 1,2 mg ioota-karrageeni (Carragelose®), 0,4 kappa-karrageeni,
naatriumkloriidi ja puhastatud vett.
end kinnitada limaskestale ja nakatada limaskesta rakke, kus nad paljunevad
ja levivad. Selle tulemuseks on gripilaadse haiguse tiiiipilised stimptomid,
Nina limaskesta fiisioloogiline niiskus toetab keha loomulikku kaitset viiruste
ja keskkonnamdjude eest. Nina filtrifunktsiooni - see tdhendab vdimet
madala oOhuniiskusega kohtades, naiteks
koetavates voi konditsioneeritud ruumides, autodes, rongides voi

AGOVIRAX'i vdib kasutada pikaajaliselt. Puudub risk sdltuvuse tekkeks voi
Uleannustamiseks. ~ AGOVIRAX  sisaldab  loodulikku  toimeainet
Carragelose®. AGOVIRAX on Kliiniliselt testitud meditsiiniseade.
AGOVIRAX ei sisalda valuvaigistavat toimeainet, sdilitusaineid, loomse
pdritoluga koostisosi ega kasvuhoone gaase. AGOVIRAX on laktoosi ja
gluteenivaba ning seda vdivad kasutada suhkruhaiged.

Pakendi suurus

20 ml spreipihustiga pudel; 1 pihustusannus = 0,14 ml lahust (sisaldab
kokku 142 pihustuannust).

Kélblikkusaeg

36 kuud alates tootmiskuup Ise filtri i tottu jadb
lahus steriilseks ka pérast korduvat kasutamlst Agovirax'i voib kasutada
kuni pakendil mérgitud kuupédevani.

Séilitamine

Séilitada temperatuuril 5°C...30°C. Hoida valguse eest kaitstult.

Agovirax on meditsiini ja sellel on toime.

Tootja

Hélsa Pharma GmbH, Maria-Goeppert-StraBe 5, 23562 Liibeck, Saksamaa
Turustaja

UAB GRYNUMBER HEALTH, Ménulio g. 11, Vilnius LT-04326, Lietuva
Labivaatamise kuupaev:
august 2020
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